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RIRE POUR APAISER OU L'ART DE LA LÉGÈRETÉ
Apprendre à relativiser et désamorcer par l’humour, parce que c'est bien connu :    
« Rire, c'est bon pour la santé ! » 

2 jours de stage animés par Lionel Frésard et Jean-François Michelet, les deux 
présentateurs de l'émission phare de la RTS « Caravane FM »

Est-il possible de rire de tout, surtout quand c’est grave ? Dans nos vies, dans nos métiers, nous sommes régulièrement confrontés à des situations de tension, de souffrance ou de blocage qui pèsent sur notre quotidien et notre moral. Et si l’humour n’était pas qu'une simple distraction, mais un véritable outil professionnel de résilience ?

Deux jours pour changer de regard, de posture
Lionel Frésard et Jean-François Michelet vous invitent à une parenthèse inédite de 
deux jours. Loin des théories abstraites, cette formation ANTES propose d'explorer comment l’humour peut devenir un levier pour dédramatiser l’insupportable et restaurer le dialogue là où il semble rompu.

Le programme : de votre réalité à la scène
Le cœur de cette formation repose sur votre expérience de terrain. 
Chaque participant est invité à venir avec une situation concrète rencontrée dans le cadre de son travail :
Un conflit complexe, un moment de détresse ou une impasse relationnelle.

Sous forme d'ateliers interactifs et bienveillants, nous travaillerons ensemble pour :

· Prendre du recul sur nos propres zones de tension.
· Expérimenter des techniques de détournement pour injecter de la légèreté.
· Transformer, par le jeu et l'esprit, une situation "plombante" en un moment de partage plus respirable.

L’objectif : Repartir avec une boîte à outils mentale permettant de désamorcer l’agressivité, de protéger sa propre sensibilité et de retrouver du plaisir dans l’action, même face à l’adversité.

Quand ? mercredi 24 et jeudi 25 juin 2026
[image: ]
Où ? Relais de la Croisée, Malvilliers

Pour qui ? Les travailleurs sociaux du canton de Neuchâtel, les membres de l'ANTES

Rejoignez-nous pour cette expérience humaine et décalée où le sérieux ne se prend pas au sérieux. 



L'ANTES propose ces journées de perfectionnement à ses membres moyennant une participation de CHF 30.- par jour, par personne, soit CHF 60.- pour les 2 jours, afin de couvrir les frais du repas de midi et les pauses.
Les inscriptions seront effectives à réception des CHF 60.- à verser sur le : 
CCP : 20-8352-0	ou	IBAN : CH69 0900 0000 2000 8352 0

Concernant les personnes non-membres de l'ANTES, le prix est fixé à CHF 230.- par jour, par personne, soit CHF 460.- pour les 2 jours, repas et pauses compris.

Pour les frais de transport, les participants pourront faire valoir leurs droits selon l'annexe 10 de la CCT-ES (modalités de la formation continue, art. 2.1.2., financement). 
L'accord préalable de votre direction est nécessaire pour que ces journées de perfectionnement soient comptabilisées dans l'attribution d'échelons.

Les places étant limitées à 16 max. la priorité sera donnée aux membres de l'ANTES et les demandes seront traitées par ordre d'arrivée avec un délai au mercredi 21 mai 2026 




 Ces 2 journées auront lieu au :
												


Restaurant
Le Relais de Croisée
Malvilliers – Croisée 1
2043 Boudevilliers (vers le SCAN)





Horaires : de 9h00 à 16h30


Inscriptions :
Par mail au moyen du bulletin d'inscription ci-joint, puis envoyer à :  
Estelle Cachelin : estelle.cachelin@ne.ch
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Formation "RIRE POUR APAISER OU L'ART DE LA LÉGÈRETÉ"

24 et 25 juin 2026




NOM : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


PRENOM : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


LIEU DE TRAVAIL : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


FONCTION : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


MAIL : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


NO DE TELEPHONE : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.


MEMBRE ANTES :     oui 	 ☐        non  ☐



NB : n'hésitez pas à vous renseigner pour connaître les conditions très avantageuses pour devenir membre de l'ANTES. https://www.ne-antes.ch/

*************************************************************************

REPAS


Normal :  ☐         Végétarien :  ☐

Allergies, intolérances, spécificités (préciser s'il y a lieu) :  Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
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