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12 journées 


2025 : 						2026 : 
Lundi et mardi 8/9 septembre			mardi et mercredi 13/14 janvier
Jeudi et vendredi 18/19 septembre		jeudi et vendredi 22/23 janvier
Jeudi et vendredi 4/5 décembre		mardi et mercredi 10/11 février

Thème du cours
Formation en thérapie brève
intervention stratégique et conduite d' entretiens (M2)
Institut Grégory Bateson 

Modèle d'intervention systémique stratégique de Palo Alto
Ce module 2 pose les fondements de l'entretien stratégique et développe les aspects communicationnels et relationnels de l'intervention. Il présente en profondeur les différents "outils" de l'intervenant systémique stratégique : questionnement, reformulations, utilisation d'images et de métaphores, recadrages, rhétorique du changement et prescriptions de tâches. Il vise à permettre aux participants de comprendre le fonctionnement d'une grande variété de situation problématiques complexes et de développer des stratégies de résolution de problème efficaces et durables. Il présente également les grandes techniques de consolidation du changement. 
Au terme de ce module, le stagiaire aura vu toutes les étapes de l'intervention : le diagnostic interactionnel, le déblocage du problème, la consolidation des changements et la clôture de l'accompagnement.
Condition pour suivre ce module 2, avoir validé le module 1.


Objectifs de la formation - les participants apprendront à :
· Adapter leur communication verbale et non-verbale à leurs interlocuteurs en s'appuyant sur leur vision du monde, leur langage et leur style personnel, de façon de créer une relation de confiance avec eux.
· Questionner et reformuler stratégiquement de façon à faire évoluer la perception de leurs interlocuteurs et de transformer leurs plaintes en problèmes accessibles à une solution.
· Utiliser la rhétorique du changement (recadrage et métaphores) de manière à mobiliser et aider les personnes
· Construire des prescriptions stratégiques visant l'arrêt des tentatives de solution en s'appuyant sur une connaissance des différentes tâches "classiques" utilisées dans l'approche de Palo Alto
· Utiliser un langage injonctif et suggestif pour amener leurs "interlocuteurs" à effectuer des prescriptions qui leur permettront de faire évoluer leur situation
· Mettre en œuvre les techniques et stratégies de changement adaptées aux différentes étapes de l'intervention, dans leur contexte de travail
· Mener à bien un accompagnement du début à la fin, en passant par les différentes étapes.


L'ANTES propose ces journées de perfectionnement à ses membres moyennant une participation de CHF 30.-/par jour, par personne, soit CHF 360.- pour les 12 jours, afin de couvrir les frais du repas de midi et les pauses.
Les inscriptions seront effectives à réception des CHF 360.- à verser sur le : 
CCP : 20-8352-0	ou	IBAN : CH69 0900 0000 2000 8352 0.

Concernant les personnes non-membres de l'ANTES, le prix est fixé à CHF 230.-/par jour, par personne, soit CHF 2'760.- pour les 12 jours, repas et pauses compris.

Pour les frais de transport, les participants pourront faire valoir leurs droits selon l'annexe 10 de la CCT-ES (modalités de la formation continue, art. 2.1.2., financement). 
L'accord préalable de votre direction est nécessaire pour que ces journées de perfectionnement soient comptabilisées dans l'attribution d'échelons.

Les places étant limitées à 18 max. la priorité sera donnée aux membres de l'ANTES et les demandes seront traitées par ordre d'arrivée avec un délai au 15 août 2025. 

Pour participer à cette formation, vous devez avoir validé le M1.


Vous trouverez le bulletin d'inscription ci-joint.


 Ces 12 journées auront lieu au :
												

	
Restaurant
Le Relais de Croisée
Malvilliers – Croisée 1
2043 Boudevilliers (vers le SCAN)





Horaires : de 9h00 à 16h30


Inscriptions :
par mail au moyen du bulletin d'inscription ci-joint, puis envoyer à:  
Luana Saiz : luana.saiz-pennarossa@ne.ch 




















NB : n'hésitez pas à vous renseigner pour connaître les conditions très avantageuses pour devenir membre de l'ANTES.



Formation thérapie brève
M2 2025/2026





NOM :


PRENOM :


LIEU DE TRAVAIL : 


FONCTION : 


MAIL : 


NO DE TELEPHONE :


MEMBRE ANTES : 		oui 	☐
 				non 	☐



*************************************************************************

Repas : 

Normal : 	☐
Végétarien : 	☐

Allergies, intolérances, spécificités (préciser s'il y a lieu) : 





NB : n'hésitez pas à vous renseigner pour connaître les conditions très avantageuses pour devenir membre de l'ANTES.   
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